Yin Yoga - im Kreis der Jahreszeiten

Die heutige Yoga-Sequenz richtet sich auf die Ubergangszeit zwischen Sommer und Herbst

aus.

Die Ubergangszeit, in der TCN auch Dojo genannt, ist eine Zeit des Wandels zwischen den
Jahreszeiten. Im Ubergang konnen wir uns in der Stabilitat unserer Mitte einfinden und uns
auf die nachste Energieform vorbereiten.

Den Ubergangszeiten wird das Element Erde zugeordnet

Die Erde bildet unsere Lebensgrundlage. Sie steht fiir Stabilitdt und ist der Nahrboden fiir
Fruchtbarkeit, Wachstum und Wandel. Sie hegt, pflegt und nahrt mit ihrer Vielfalt alle
Lebensformen, die bei ihr Zuflucht suchen.

Die Erde gilt als die Quelle aller Elemente und steht in deren Zentrum fiir die Balance.

Die damit verbundenen Meridiane sind Magen und Milz

Der Magen ist fiir die Aufnahme, Verwertung und Verdauung der Nahrung zustdndig. Nicht
nur die physische Nahrung, auch die emotionalen und geistigen Aspekte unseres Lebens
wollen verdaut sein.

Die Milz unterstiitzt die Verdauungsprozesse und kontrolliert das Blut, womit sie eine
wichtige Abwehrfunktion im Immunsystem hat.

In der heutigen Yoga-Sequenz unterstiitzen wir die Energie des Erdelements mit dem
Organpaar Magen und Milz.

Wir nahren und stabilisieren unsere Mitte und bereiten uns mit somit auf den Wandel und die
kommende Energieform vor.

Herzlich Willkommen!

Datum: Freitag, 18. Sept. 2026, 18:00 - 19:45 Uhr
Ort: Weggisgasse 31 in Luzern, 4. Stock

Kosten: Fr. 45.00 bar oder Twint

Leitung: Irene Christen, dipl. Yogalehrerin YS /EYU

Achtsamkeitsmeditationsleiterin

Anmeldung und Infos: www.yogamitherz.com oder irene@luzern-yoga.ch oder direkt bei mir
077 441 85 50.


http://www.yogamitherz.com/
mailto:irene@luzern-yoga.ch

